ګرانه مور او پلار:
مهرباني وکړئ خپل ماشوم له ښوونځي څخه کور ته وسپارئ او د حاضري دفتر ته زنګ ووهئ که چیرې هغه د لاندې لست شویو نښو څخه یوه وي. ښوونځي ته له تللو څخه ایستل اړین دي کله چې ستاسو ماشوم یا ډیر ناروغ وي چې په نورمال فعالیتونو کې برخه واخلي، حالت یا ناروغي د نورو لپاره یو ناامنه یا غیر صحي چاپیریال رامینځته کوي، یا کله چې ناروغي د پاملرنې یا څارنې کچې ته اړتیا لري چې نشي اداره کیدی. ښوونځی.
ځکه چې خلک د ښه احساس کولو وروسته هم ساري پاتې کیدی شي، نو سپارښتنه کیږي چې افراد د COVID-19، فلو، RSV، یا نورو تنفسي ویروسونو وروسته عادي فعالیتونو ته د بیرته راستنیدو په لومړیو 5 ورځو کې اضافي احتیاطي تدابیر ونیسي. زده کونکي کولی شي د اضافي احتیاط په توګه د ماسک اغوستلwearing a mask,، په مکرر ډول د لاس مینځلhand washing او د امکان په صورت کې فزیکي واټنphysical distancing په پام کې ونیسي.
هغه نښې نښانې چې خارج ته اړتیا لري:
	تبه 
[image: ]
	په کور کې وساتئ که چیرې دوی د 100.4ºF څخه ډیر تبه ولري تر هغه چې د 24 ساعتونو لپاره تبه نه وي پرته له دې چې تبه کم کړي درمل او نښې یې د پام وړ ښه شوي وي

	[image: ]د پوستکي انتان
	د هر ډول نامعلومه خارش لپاره کور کې وساتئ تر هغه چې د ډاکټر لخوا تشخیص او پاک شوی وي ترڅو بیرته راستانه شي یا دا په بشپړه توګه حل شوی وي. کور وساتئ که چیرې ساحه خلاصه وي یا وچه وي او د بنداژ یا جامو پواسطه پوښلی نشي.

	[image: ][image: ]اسهال، کانګې
	تر هغه چې د ماشوم کانګې او/یا اسهال حل شوی نه وي کور ته یې وسپارئ او دوی کولی شي پرته له نښې وخوري او نورې نښې یې د پام وړ حل شوي وي که شتون ولري.

	[image: ]د سترګو سور د خارجیدو / د سترګو انفیکشن سره 
	کور ته تر هغه وخته پورې چې د ډاکټر لخوا ښوونځي ته د راستنیدو لپاره پاک شوی وي یا تر هغه چې ماشوم د 24 ساعتونو لپاره انټي بیوټیک نه وي او نښې یې ښه کیږي

	[image: ]نوې پیل شوې ټوخی/ د ستوني درد/ بهېدونکی پزه او/ یا کوویډ منفي  [image: ]
       		

	کور کې وساتئ که ستاسو زده کونکی تبه ولري، نشي کولی په عادي فعالیتونو کې په بشپړه توګه برخه واخلي، یا د تیرولو توان نلري. دوی ممکن بیرته راستانه شي کله چې د پام وړ ښه شي او د 24 ساعتونو لپاره پرته له تبې څخه وړیا وي

	شکمن یا مثبت کوویډ - 19
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	ازموینه سپارښتنه کیږي مګر اړتیا نلري. کور کې پاتې شئ تر څو چې نښې یې په ټولیزه توګه ښه شي او زده کوونکی د 24 ساعتونو لپاره د 100.4ºF یا له دې څخه لوړ تبه ونه لري پرته له دې چې د تبې کمولو درملو څخه.

	جوشې
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	کیدای شي د ژوندیو موږکانو د درملنې وروسته بیرته راستانه شي او ټول ژوندي موږکونه له مینځه یوسي
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